eventos

Cuando los urgencios de la vida no pueden esperar calendario

¢Sabia que un paciente promedio en una sala de urgencia en los
EE.UU. pasa mas de tres horas esperando recibir tratamiento?

1y 15 de febrero, 1y 15 de marzo 8y 22 de febrero, 8 y 22 de marzo

1ealth

En el Lea Regional Medical Center, lesiones urgentes. Dos salas de trauma Lea Regional: Education Lea Regional: Education

entendemos que hay otras maneras designadas se convierten es quiréfanos Room A, 7 pm. Room A, 7 pm.

de pasar el tiempo, es por eso que para adaptarse a pacientes que necesitan Para obtener més informacién, llame a Para obtener mds informacién, llame a Betty

recientemente ampliamos y renovamos cirugia de urgencia o estabilizacién Virginia al (505) 393-2639. al (505) 393-8086. .

nuestro departamento de urgencias (ED).  debido a accidentes graves. A Q UI PA. RA. U STE D Invierno de 2007 LEA REGIONAL MEDICAL CENTER
“Gran parte de la renovacién es Las caracteristicas adicionales del ED

el nuevo programa Fast Track, el cual ampliado incluyen:

elimina las horas de espera en el ED”, * dos nuevas entradas para facilitar el

dice Cece Wilmes, RN, ADN, BSOM, acceso

director de los servicios de urgenciaenel ¢ unanueva area de espera espaciosa

Lea Regior}al. “Los pacientes que visitan ~ * ércfas Fle seleccion de pacientes y Examen de diabetes y asma Examen de aziicar en la sangre

el ED en dias de fin de semana con maquinas de ventas 3de marzo 13 de marzo E X“‘ rQ E ><“‘ rQ

condiciones que no son urgentes como * 10 salas de exdmenes Wal-Mart: 8:30 2 10:30 am. Wal-Mart: 8:30 2 10:30 am. /

luxaciones simples, dolor de gargantao ¢ una estacion de enfermeria

gripe pueden recibir atencién completa centralizada , , )

ripidamente de un médico o enfermera Cuando tenga una urgencia, Lea Para saber de otros eEventos para lograr una buena salud, ingrese a www.learegional.com y busque el vinculo de vwan, {EstA en busca de la informacién de salud més reciente para su familia 0 a quién recurrir

Fast Track designado”. Regional esta listo para atenderle. cuando necesite atencién médica de calidad? Gracias a que abarca desde la informacién

Hay médicos en el centro las 24 Para recibir mayor informacion acerca del
horas del dia, los 7 dias de la semana, ED de Lea Regional, comuniquese con Cece
para proporcionar tratamiento Wilmes. al (505) 492-5234.
experto en caso de enfermedades y

acerca de doctores nuevos, tecnologia avanzada, temas de salud cotidiana y un
calendario de eventos de salud, nuestra nueva publicacion, Hometown Health, puede
ser justo lo que recomienda el médico.
“Hometown Health proporcionard a nuestra comunidad informacion acerca de
Lea Regional Medical Center y los servicios de calidad que ofrecemos”, dice
Edmundo Castaneda, Presidente y Ejecutivo Principal de Lea Regional.
“Estamos orgullosos de nuestro centro médico y queremos que todos
sepan que no tiene que viajar para obtener atencién médica de calidad;
estd aqui mismo en el Condado de Lea”.
La primera edicion se enfoca en las nuevas renovaciones en los

(Esta logrando un sueno reparador?

¢Esta cansado de despertarse cansado? El nuevo Sleep Center del Lea Regional Medical Center estd para

atender sus necesidades de sueno.

Aproximadamente 40 millones de

de suefio nocturno en el LRCM Sleep

If you would like to receive your copy of Hometown Health in English, contact Ashley Graves at ashley. graves@triadhospitals.com

or call (505) 397-1095.

servicios para la mujer, las ventajas de visitar nuestro Sleep Center y
c6mo nuestro departamento de urgencia recientemente renovado
esta listo para atender su préxima situacion de urgencia.
También destacamos al Dr. Arnett Carraby, un oftalmélogo

estadounidenses sufren de problemas de suefio, ~ Center, mientras usted duerme, un equipo PRSRT STD nuevo en nuestra comunidad y ofrecemos consejos ttiles

segtin la US. Food and Drug Administration y especialmente entrenado registra sus ondas LEA REGIONAL MEDICAL CENTER U.S. Postage acerca de los exdmenes de colesterol, el poder de la oracién y la
la falta de suefio puede tener efectos nocivos cerebrales, latidos del corazén, movimiento 5419 N. Lovington Highway PAID “importancia de segui}r lgs iilstrucciones' de su rnédico.. .

para su salud. Los problemas de suefio estin de los ojos, tensién de los misculos, esfuerzo Hobbs, NM 88240 Hobbs, NM Hometown Health estd disefiado para br.mdarle las aCthldafies
vinculados con la obesidad, problemas cardiacos  para respirar y niveles de oxigeno en la Permit No. 03 actualizadas del hospital y de su salud”, dice Dave Trudell, director

y derrames cerebrales.

“Un buen dormir es importante tanto para
la mente como para el cuerpo”, dice Ruben
Rosalez, director de terapia respiratoria en el

)
Lea Regional. “Si se siente cansado e inquieto en
las mafianas, consulte con su médico para llegar a
)

la raiz del problema”.

DUERMA BIEN

Si su médico sospecha que tiene una
enfermedad del suefio, puede que recomiende
un estudio del suefio. Durante un estudio

sangre. Los resultados determinan si tiene
una enfermedad del suefio y los tipos de
tratamiento que lo ayudaran mejor.

“Los pacientes pueden ingresar durante
la noche y terminar su estudio de suefio ala
manana siguiente”, dice Rosalez. “Ya no tiene
que manejar 100 millas para recibir atencion,
nuestro Sleep Center estd aqui para servir a
nuestra comunidad.”

Para obtener més informacion acerca del LRCM
Sleep Center, visite www.learegional.com o llame a
Ruben Rosalez al (505) 492-5293.

* LEA REGIONAL MEDICAL CENTER

de comercializacién y desarrollo de negocios de Lea Regional.
“Tenemos un equipo esmerado de médicos, enfermeras y personal,
y queremos que el publico sepa que estamos aqui a su servicio”.
Esperamos que disfrute la primera de numerosas excelentes
ediciones de Hometown Health. Comuniquenos su
opinion acerca de la publicacién y lo que le gustaria ver en
las ediciones futuras comunicdndose con Ashley Graves en
ashley.graves@triadhospitals.com.
Esperamos que disfrute la primera de numerosas excelentes
ediciones de Hometown Health. Comuniquenos su opinion acerca
de la publicacion y lo que le gustaria ver en las ediciones futuras
comunicdndose con Ashley Graves en ashley.graves@triadhospitals.com.
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El poder
de la oracion

Mas de un tercio de los
estadounidenses dice creer en el
poder sanador de la oracién, segun
un estudio reciente publicado en
los Archivos de Medicina Interna.
Cuando la gente ora para sanarse,
tiene la sensacion que participar
activamente en su atencién médica.
Por eso, los pacientes se sienten mads
relajados y confiados.

Aun cuando las oraciones no
sanan por completo, pueden
ayudar a reducir el estrés y la
depresion. Las oraciones y otras
practicas espirituales pueden
conseguir una relajacién en el
cuerpo que reduce los niveles de
hormonas de estrés circulantes.

A suvez, se reduce el ritmo
cardiaco, baja la presion sanguinea
e incluso puede mejorar la funciéon
inmunoldégica.

Para obtener mayor informacion acerca
de los beneficios de la oracion, visite www.
learegional.com y haga clic en Your Health
(Su salud), luego baje hasta el vinculo
Spiritual Healing (Sanacion espiritual).

LOs alfibajos del

¢Esta preocupado por el reciente incremento en sus nimeros de
colesterol? Puede estar relacionado con la temporada.

sus niveles de colesterol pueden subir naturalmente

debido a la menor cantidad de agua en su sangre. Esto causa que el colesterol de
la sangre esté levemente mas concentrado, lo cual puede originar un resultado
mas elevado del colesterol promedio. Durante el verano, también pueden
disminuir sus niveles de colesterol a niveles mas bajos que el promedio.

Por este motivo, es importante examinarse el colesterol en la sangre varias
veces cada ano, incluyendo al menos una vez durante periodos cuando
su colesterol se ha nivelado, como durante la primavera o el otofio. Para
obtener 6ptimos resultados, considere realizarse estos examenes en el Lea
Regional Medical Center, el inico laboratorio en el Condado de Lea que
ofrece un completo departamento de microbiologia y esta acreditado por
el College of American Pathologists, lo que ayuda a asegurar un resultado
confiable y preciso.

simplemente siguiendo

de nosotros, puede ser dificil seguir instrucciones, pero si sigue las
instrucciones de su médico por lo general tendra mejores probabilidades de mejorarse o
recuperar su salud. Esta es la razén:

¢ Lasincronizacion es fundamental.
Los médicos toman en cuenta factores
que determinan lo bien que vaa
funcionar su medicamento, incluyendo
la rapidez con que se va a absorber en
el flujo sanguineo y se va a eliminar de
su cuerpo.

* Algunas cosas no se mezclan. Su
médico sabe que las combinaciones de
medicamentos pueden ser peligrosas,
por lo tanto si sigue las instrucciones
especificas puede ahorrarse un viaje al
servicio de urgencia.

¢ De lo bueno poco. Con muchos
medicamentos, existe un punto donde
el aumento de la dosis puede hacer mas
mal que bien. Si sigue las instrucciones
de su médico, puede reducir el
riesgo de una sobredosis o efectos
secundarios perjudiciales.

* LEA REGIONAL MEDICAL CENTER

Mejor atencion para madre y bebé )

El Lea Regional Medical Center se complace en anunciar un proyecto que va a
revolucionar la atencidn del paciente en el departamento de servicios para la mujer.

A fines de 2006, el departamento completo de
servicios para la mujer comenzé un proceso de
renovacion que mejorard la atencion tanto para

la madre como para el bebé. El proyecto de 8
millones de ddlares agregard nuevas habitaciones
para pacientes y dos suites quirdrgicas para
eliminar la necesidad de transportar a las
pacientes a otras partes del centro médico para las
operaciones de cesirea.

“En el Lea Regional, nos esforzamos por ofrecer
una atencién avanzada”, dice Melonie Ankerholz,
ejecutiva principal interina de enfermeria. “Los
servicios que vamos a prestar una vez que se hayan
terminado las renovaciones continuaran siendo
los mismos, pero van a impartirse de manera mas
moderna y actualizada”.

ORIENTACION CENTRADA EN LA PACIENTE

Actualmente, el departamento de servicios
para la mujer ofrece seis salas de preparto, parto,
recuperacion y post-parto (LDRP, por sus siglas en
inglés). Una vez que se terminen las renovaciones,
habra siete salas de LDRP completamente privadas
adisposicion de las pacientes antes, durante y
después de dar a luz. Ademds, se tomarin mejores
medidas de seguridad para garantizar la seguridad de
cada bebé.

“Los padres de bebés en el Lea Regional pueden
tener la tranquilidad de saber que sus bebés estin
protegidos por los sistemas de monitoreo mas
recientes y avanzados”, sefiala Steven Henderson,
ejecutivo principal de operaciones. “El sistema de
seguridad para bebés presentara pulseras para cada
recién nacido el cual hara sonar alarmas si se saca
el bebé de la guarderia o si se acerca a una salida sin
seguir el protocolo adecuado”.
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Otra medida adoptada para proporcionar
la atencion mads avanzada es el equipo de
enfermeria asignado a cada madre y bebé.
Desde el momento en que se
admite a una embarazada
hasta el momento
en que abandona
el Centro Médico
con su bebé,
habrd un grupo de
enfermeria supervisando
su atencion médica.

“Creemos en mantener a la
madre y al bebé juntos la mayor
parte del tiempo de tal modo
que puedan comenzar su vinculo
afectivo inmediatamente”, dice Ankerholz.

“Este método de atencién no solamente aumentara
el valioso tiempo para establecer vinculos afectivos,
sino que también mejorard la continuidad de la
atencién que reciben nuestros pacientes”.

SERVICIO SINCERO

El Lea Regional es el inico proveedor de LDRP
de alta calidad para madres y bebés en el Condado
de Leay sus dreas circundantes, y con las nuevas
actualizaciones, el Centro Médico estard ain mds
calificado para brindar atenci6n esencial para la
mujer embarazada.

“En el Lea Regional, nos preocupamos acerca de
cada uno de nuestros pacientes y lo demostramos
en la forma esmerada y eficiente en que prestamos
nuestros servicios de atencién médica”, indica
Henderson. “Desde los sofisticados sistemas
nuevos de control hasta las habitaciones de
cémodos disefios para pacientes y las dreas de
espera, todo se centra en usted: el paciente”.

Para obtener mas informacion acerca de los

servicios para la mujer, llame al
(505) 492-5239 o visite
www learegional.com.

’ .
Médicos
OI'DOS, NARIZ Y GARGANTA

Lea Regional
PEDIATRIA

INTERNISTAS
MEDICINA GENERAL

KINESIOLOGIA/
REHABILITACION

OFTALMOLOGIA

PSIQUIATRIA
ESPECIALISTA EN ORTOPEDIA
HEMATOLOGIA/
ONCOLOGIA/CANCER

OBSTETRAS/GINECOLOGOS

UROLOGIA

CIRUGIA GENERAL

Linea de ayuda para encontrar
un médico (505) 397-1095

BIENVENIDO, DR. CARRABY
Lea Regional Medical Center se complace en presentar al oftalmélogo, Dr. Arnett Carraby, al equipo
médico y a la comunidad. Siendo el inico oftalmélogo en el drea, el Dr. Carraby estd entusiasmado con las
oportunidades y la atencién experta que puede proporcionar a la comunidad local.

El Dr. Carraby es diplomado de la Escuela de Medicina de la UCLA (Universidad de California en
Los Angeles). Completd su residencia en oftalmologia en la Universidad de California, San Francisco
Hospital & Clinics y recibié entrenamiento adicional en la Escuela de Medicina de la Universidad Stanford
y en el Wills Eye Hospital de Filadelfia. EI Dr. Carraby también es diplomado de la American Board of ‘.
Ophthalmology y es becario de la American Academy of Ophthalmology.

Siendo originario de Los Angeles, el Dr. Carraby disfruta la cercania de su familia asi como también la lectura, el ciclismo, los
viajes, la pintura con acrilicos y el tenis.
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